
Allergenenliste Kindergarten-und Schulverpflegung Gemeinde Büsingen 
Stand 01.09.2023

Glutenhaltiges Getreide 1

Eier und Eiprodukte 2

Erdnüsse 3

Milch und Milchprodukte 4

Sellerie 5

Sesam 6

Lupine 7

Krebstiere 8

Fisch 9

Soja 10

Schalenfrüchte 11

Senf 12

Schwefeldioxide 13

Weichtiere 14

Gericht Vorspeisen Allergene 

Blattsalat mit Dressing 4, 5, 12

Bohnensalat 4, 5, 12

Gemischter Salat mit Dressing 4, 5, 12

Gurkensalat 4, 5, 12

Karottensalat

Kartoffelsalat 4, 5, 12

Krautsalat 4, 5, 12

Maissalat 4, 5, 12

Paprikasalat

Randensalat

Tomatensalat 4, 5, 12

Suppen

Brokkolisuppe 4, 5

Erbsensuppe 4, 5

Fleischbrühe mit Einlage 1, 2, 4

Gemüsesuppe 4, 5

Karottensuppe 4, 5

Kartoffelsuppe 4, 5

Maissuppe 4, 5

Melonensuppe 4

Tomatensuppe 4, 5



Fischgerichte Allergene

Backfisch 1,2,4,9

Fischfilet überbacken 1,2,4,9

Fischstäbschen 1,2,4,9

Lachs in Sahnesauce 4,9

Fleischgerichte

Bolognaise Sauce

Bratwurst 5

Cabonara Sauce 4

Chicken Nuggets 1,2,4

Curry Geschnetzeltes 4

Fleischbällchen 1,2,4,12

Fleischkäse

Fleischtortellini 1,2,4,5

Frikadellen 1,2,4,12

Frikassee 4

G´hackets

Maultaschen 1,2,4,5

Puten Sataye 10

Putengeschnetzeltes in Rahm 4

Putensteak

Salami Pizza 1,4

Schnitzel 1,2,4

Siedfleisch 5

Wienerle 5

Gemüsebeilagen

Blumenkohl 4

Brokkoli 4

Erbsen 4

Linsen 5,11,12

Mischgemüse 4,5

Rahm-Kohlrabi 4,5

Rahmspinat 4

Romanesco 4

Rübengemüse 4

Tomaten 4



Sättigungsbeilagen Allergene

Crepe 1,2,4

Kartoffelpüree 4

Kroketten 1,2,4,5

Pommes Frites 1

Reis 4

Salzkartoffeln 4

Sämtliche Arten von Nudeln/Pasta 1,2,4

Spätzle 1,2,4

Vegetarische Gerichte

Käsespätzle 1,2,4

Älpler Macronen 1,4,5,13

Kinder-Paella 5

Lasagne 1,2,4,5

Pizza Magaritha 1,4

Dessert

Creme Brulee 2,4

Dampfnudeln 1,4

Fruchtjoghurt/Joghurt allgemein 4

Fruchtsalat

Griessbrei 1,4

Handfrucht allgemein

Kuchen allgemein 1,2,4

Milchreis 1,4

Pana Cotta 4

Schokoladenmousse 1,4

Schokoladenpudding 4
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